
मेरा स्वास््य पासपोर्ट 

   यदि आप  स्वास््यकर्ाट हैं जो मेरी मिि करेंगे र्ो मेरी िेखभाल  
                या उपचार में मिि  करने से पहले  

                कृपया इसे पढ़ें 
 

   अपना  
   चचत्र  
   यहााँ  
  लगाएं ! 

मेरा पूरा नाम है 

मुझ ेइस नाम से पुकारें 

जन्म तर्चि 
 मेरे प्रािममक चचककत्सक  

चचककत्सक का फोन नम्बर 

इस पासपोर्ट में महत्वपूर्ट जानकारी है ताकक जब मैं आपके अस्पताल / क्ललननक में / रहने आऊँ                             
तो आप मेरा समर्टन बेहतर कर सकते हैं । 
कृपया इसे मेरे अन्य नोट्स के सार् रखें जहाँ इसे आसानी से संदर्भटत ककया जा सकता है । 

मेरा हस्र्ाक्षर दिनांक पूर्ट 

मेरे स्वास््य के बारे में इनसे बार् कर सकर्े हैं 

फोन नम्बर संबंध 

मेरे साि संवाि में प्रयोग करें (उदाहरर्: भाषा, पसंदीदा भाषा, सांकेनतक भाषा, 
संचार उपकरर् या एड्स, बबना शब्दों के आवाज़, यह भी स्पष्र् करें कक अनतररलत 
समय / समर्टन की जरूरत है अर्वा नहीं) 
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मेरा संक्षक्षप्र् चचककत्सा इतर्हास: (अन्य अवस्र्ाओं  को सक्ममर्लत करें (जैसे 
दृश्य हानन, श्रवर् हानन, मधमुेह, र्मर्गी), पपछले ऑपरेशन, बीमाररयाँ और 
अन्य चचककत्सा से संबंचधत मुद्दे) 

जजन िवाओं का सेवन अभी  
हो रहा है : 

अपनी िवाएं मैं ऐसे लेना 
पसंि करर्ा/र्ी हूाँ (जैसे पानी 
के साि, भोजन के साि) 

मुझ ेतनम्नमलखखर् से एलजी है (िवाओं/ खाद्य पिािट की सूची जैसे पेतनमसलीन,  
मूंगफली) 

मैं ििट ऐसे प्रकर् करर्ा/र्ी 
हूाँ, (कम / ज़्यािा ििट 
सहने की क्षमर्ा पर भी 
ध्यान रखें)  

मैं परेशान या व्यचिर् हूाँ, 
र्ो मेरी मिि करने का 
सबसे अच्छा र्रीका है 
(उिाहरर् के मलए मेरा 
पसंिीिा संगीर् बजाना) 
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चचककत्सा प्रकियाओं का मैं कैसे सामना  करर्ा/र्ी हूाँ : (उिाहरर् के मलए 
आम र्ौर पर तनम्नमलखखर् के  मलए मेरी प्रतर्किया - इंजेक्शन, आई.वी, 
शारीररक परीक्षा, एक्स-रे, ऑक्सीजन िेरॅपी, जो प्रोसीजर कभी नहीं हुए या 
हाल के वर्षों में नहीं अनुभव ककए, उनपर भी ध्यान िें ) 

गतर्शीलर्ा संबंचधर् मेरी 
आवश्यकर्ाएं (उिाहरर् -स्वर्ंत्र 
रूप से स्िानांर्रर्, उपकरर्ों  
का प्रयोग, िबाव राहर् संबंचधर् 
आवश्ययकर्ाएं) 

मुझ ेधलुार्े और र्ैयार 
करर्े समय आप मेरी 
सहायर्ा ऐसे कर सकर्े हैं 

पीर्े समय, आप मेरी 
सहायर्ा ऐसे कर सकर्े 
हैं 

खार्े समय आप मेरी 
सहायर्ा ऐसे कर सकर्े हैं 
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मेरे पसंिीिा भोजन 
और पेय हैं 

मैं तनम्नमलखखर् खाना 
या पीना पसंि नहीं 
करर्ा/र्ी हूाँ 

तनम्नमलखखर् के प्रतर् मैं बहुर् संवेिनशील हूाँ (ववमशष्र् द्रषॄ्य, गंध, बनावर्/ 
कपड,े इत्यादि। जो मुझ ेबेहि नापसंि हैं -जैसे र्ेज़ रोशनी, गरजन, ब्लीच, 
और एयर फ़े्रशनसट) 

 समय बबर्ाने के मलए जो मैं करना पसंि करर्ा/र्ी हूाँ  

भववष्य में कैसे मेरी अपॉइंर्मेंर् आप आसान कर सकर्े हैं (उिाहरर् -मुझ े
सबसे पहली/आखरी अपॉइंर्मेंर् िें, अपॉइंर्मेंर् के मलए अतर्ररक्र् समय िें, मेरी 
अपॉइंर्मेंर् से पहले मुझे ममलने िें, िेखभालकर्ाट को मेरी जानकारी िें) 
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